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Education et environnement
Osez lécole dehors avec le Parc !

Enseigner et apprendre en plein air, 62 classes de la maternelle au collége vont relever le défi en
testant le dispositif expérimental « Osez [école dehors avec le Parc » initié et porté par le Parc naturel
régional. Objectif, permettre aux enfants d'apprendre autrement et de se reconnecter au vivant tout
au long de cette année scolaire. Tout un programme...

Accompagner les enseignants et les éléves dans la découverte de la
& Peédagogie par la nature en favorisant lapprentissage en plein air et au
% contact direct de fenvironnement local. .. Tinitiative est ambitieuse et
elle suscite lintérét. A échelle du Parc naturel régional Vallée de la
Rance — Cote d’Emeraude, créé il y a un an, une trentaine
d’établissements®, répartis sur 27 communes, a répondu a lappel a
candidatures pour 2025-2026. Au total, prés de 1 200 éléves, allant
de la toute petite section de maternelle a la 5¢, vont ainsi pouvoir
découvrir ou poursuivre lécole en plein air, certains dentre eux
expérimentant déja I'école du dehors depuis quelques années.

Un programme complet et structuré

Concrétement, chaque classe inscrite dans le dispositif participe & deux séances en extérieur animées par
une conseillére en pédagogie par la nature, reconnue pour son expertise et son engagement dans Ieducation
au dehors. Quvrages et matériels adaptés pour enseigner en plein air sont également mis a disposition des
enseignants. Tandis qu'un forum internet et un outil de discussion permettent d‘échanger et de partager les
bonnes pratiques et les séances pédagogiques.

Des rendez-vous intermédiaires et de bilan sont également proposés a chaque école au cours des 2¢ et 3¢
trimestres, pour favoriser l'échange d'expériences et ajuster les pratiques.

Apprentissage, plaisir et éveil des sens par la nature

De nombreuses études scientifiques montrent que les contacts réguliers et fréquents avec 'environnement
naturel est bénéfique pour la santé physique et psychique des enfants et des adultes, tout en favorisant le
développement cognitif et émotionnel alors méme que les enfants du 21° siécle sont en déficit de contact
avec la nature.



Pour 'enfant, apprendre au dehors, c'est apprendre autrement dans un environnement motivant et ressourgant
tout en développant ses compétences socio-émotionnelles. Clest aussi loccasion de découvrir, apprécier et
respecter son environnement proche et de vivre de nouvelles expériences motrices et sensorielles.
lenseignant, lui, garantit bien évidemment l'acquisition des savoirs fondamentaux tout en adaptant sa pratique
professionnelle et en accordant une place privilégiée au langage et aux interactions entre et avec ses éléves.

Tout enseignant intéressé par la démarche, méme s'il nest pas inscrit dans le dispositif 2025-2026, peut
bénéficier doutils numériques.

Plus d'infos auprés du Parc naturel régional : 02 96 82 31 78 ou contact@pnr-rance-emeraude.bzh

* Liste des établissements par commune

Beaussais-sur-mer (Ploubalay) > Ecole primaire privée Saint-Joseph

Bobital > Ecole primaire publique des Acacias

Calorguen > Ecole primaire de I'Encre Magique

Champs-Géraux > Ecole primaire publique Les Chants du Brice

Dinan > Ecole primaire publique des Fontaines - Institut Médico Educatif Les vallées
Dinard > Ecole primaire publique Alain Colas - Ecole primaire privée Notre-Dame-de-la-Mer
Evran > Ecole primaire publique Jules Verne

Guenroc > Ecole primaire publique

Langrolay-sur-Rance > Ecole primaire publique

Languenan > Ecole primaire publique Les Hirondelles

Lanvallay > Ecole maternelle publique La Farandole - Ecole élémentaire publique Les Colibris
Le Quiou > Ecole primaire publique des Faluns

Mesnil-Roch > Ecole primaire publique de Tressé

Miniac-Morvan > Ecole primaire publique

Minihic-sur-Rance > Ecole primaire publique

Plerguer > Ecole primaire publique Les Badious

Pleudihen-sur-Rance > Ecole primaire publique Entre Terre et Mer

Plouasne > Ecole primaire publique - Collége

Plouér-sur-Rance > Ecole maternelle publiquez

Plumaudan > Ecole élémentaire publique

Quévert > Ecole primaire publique Le Petit Prince

Saint-Briac-sur-Mer > Ecole primaire publique Les Cap-horniers

Saint-Carné > Ecole primaire publique Norbert Guitton

Saint-Hélen > Ecole primaire privée Saint-Yves

Saint-Jacut-de-la-Mer > Ecole primaire publique

Saint-Juvat > Ecole primaire publique des 1001 fleurs

Saint-Samson-sur-Rance > Ecole primaire publique des Menhirs
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